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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Osteosynthe- 
sehilfsmittel zur Versorgung subtrochanterer Frak- 
turen, mit einem in den Markraum einfuhrbaren Fe- 
murnagel und einer von dem Femurnagel gefuhrten 
Schenkelhalsschraube, die von lateral in den Fe- 
murhals einfuhrbar ist. Ein derartiges Osteosynthe- 
sehllfsmittel Ist bekannt. Der als im Querschnitt V- 
f6rmig flach ausgefuhrte Subtrochanterstift weist 
eine Bohrung auf, durch die von distal ein Markna- 
gel nach Kuntscher hlndurchgefOhrt wird. Bei der 
Operation bereitet es gewisse Schwierigkeiten, den 
Marknagel durch das Loch im Subtrochanterstift 
hindurchzufadeln. Hierzu ist erforderlich, daB beim 
Einschlagen des Subtrochanterstifts das Loch rich- 
tig ausgerichtet ist und der Subtrochanterstift nicht 
zu wenlg oder zu weit eingetrieben ist. Nachteilig ist 
schiieOIich, daB der Subtrochanterstift zwar gegen 
Drehung gesichert 1st, jedoch zur Seite verschwen- 
ken kann und daher nicht in besonderem MaBe zur 
Stabilisierung der Fraktursegmente beitragt. 

Es ist ferner aus DE-A 2 854 334 bekannt, einen 
mit selbstschneidendem Gewinde versehenen Tro- 
chanterstift von lateral in den Femurhals und den 
Kopf einzuschrauben,. wobei der Stift durch eine in 
eine Bohrung eingefuhrte Hulse hindurchgesteckt 
ist. Die Hufse wird mittels einer Lasche und die La* 
sche mittels Knochenschrauben am Femur fixiert 
Ein derartiges Osteosynthesehilfsmittel, das auch 
als Pohl'sche oder Seidellasche bekannt ist, hat 
sich im Prinzip bewahrt. Die Befestigung der La- 
sche kann zu einer Schwachung des Femurs fuh- 
ren. Femer ist durch die einmal gewahlte Lage der 
Bohrung, in die die Hulse der Lasche eingefOhrt 
wird, auch die Lage des Subtrochanterstiftes vor- 
gegeben. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein 
Osteosynthesehilfsmittel zur Versorgung subtroch- 
anterer Frakturen zu schaffen, das einen geringen 
operativen Aufwand erfordert und mit dem wahrend 
der Operation die Lage der Schenkelhalsschraube 
auf einfache Weise bestimmt werden kann. 

Diese Aufgabe wird neuerungsgemaB dadurch 
geiost, daB der Femurnagel ein proximal in den Fe- 
mur einfuhrbarer, an sich bekannter Verriegelungs- 
nagel ist, der mindestens eine Querdurchbohrung 
aufweist fur die Aufnahme einer Knochenschraube, 
die von lateral durch die Querdurchbohrung ein- 
fuhrbare, im Endabschnitt ein mit dem Schenkelhals 
bzw. dem Femurkopf zusammenwirkendes Gewinde 
aufweisende Schenkelhalsschraube in der Quer- 
durchbohrung frei axial verschiebbar ist und am 
Verriegelungsnagel eine Drehsicherung angeord- 
net ist, die wahlweise eine Drehung der Schenkel- 
halsschraube verhindert, eine axiale Bewegung je- 
doch weiterhin zulaBt. Verriegelungsnagel sind an 
sich bekannt und werden zur Versorgung von Bru- 
chen, zum Belspiel im Oberschenkel- oder Unter- 
schenkelbereich verwendet. Ein Verriegelungsna- 
gei ist verhaltnismaBig biegsteif und fullt nahezu 
den Markraum eines Knochens aus. Er besitzt meh- 
rere Querbohrungen. Mit Hilfe von Knochen- 
schrauben beidseitig der Fraktur wird der Verriege- 
lungsnagel im Knochen fest verankert 



("verriegelt"). Der Knochen ist nach der Versor- 
gung mit einem Verriegelungsnagel innerhalb ra- 
scher.Zeit wieder belastbar. Beim erfindungsgema- 
Ben Osteosynthesehilfsmittel dient der Verriege- 
5 lungsnagel nicht selbst zur Frakturversorgung, 
sondern zur Fuhrung und Halterung der Schenkel- 
halsschraube. Der Verriegelungsnagel weist daher 
lediglich im distalen Bereich Querbohrungen auf, urn 
den Nagel axial und in Drehrichtung festzulegen. Im 

10 proximalen Bereich weist er eine schrage Durchboh- 
rung auf, durch die die Schenkelhalsschraube hin- 
durchfuhrbar ist. 

Verriegelungsnagel werden normalerwelse mit 
Hilfe eines sogenannten Einschlaglnstruments ein- 

15 gesetzt. Mit Hilfe dieses Instruments ist es mdglich, 
die Position sowohl in Achs- als auch In Drehrich- 
tung zu bestimmen. Mit Hilfe eines Zielgerats kann 
genau die Lage der schragen Durchbohrung 
bestimmt werden. Der Operatur weiB daher, wo er 

20 lateral den Femur anbohren muB, urn die Schenkel- 
halsschraube einzufuhren und in den Femurhals 
und -kopf einzuschrauben. 

Die Schenkelhalsschraube sitzt vorzugsweise 
passend in der schragen Durchbohrung. Die 

25 Schenkelhalsschraube ist daher sowohl gegen ein 
Verschwenken in der von ihr aufgespannten Ebene 
als auch urn eine durch den Verriegelungsnagel ge- 
hende Achse wirksam gesichert. Es findet mithin ei- 
ne optimale Stabilisierung der Fraktursegmente 

30 statt, 

Ein wesentliches Merkmal der Erfindung sieht 
vor, daB eine Drehsicherung der Schenkelhals- 
schraube in der Schragdurchbohrung vorgesehen 
ist, die eine axiale Bewegung der Schenkelhals- 

35 schraube zulaBt. Wahrend der Knochenheilung 
kommt es zumeist zu einer sogenannten Sinterung, 
wodurch sich der Knochen im Bereich der Fraktur 
verkurzt. WOrde die Schenkelhalsschraube dieser 
Verkurzung nicht nachgeben, besteht einerseits 

40 die Gefahr, daB die Schenkelhalsschraube den Fe- 
murkopf durchstoBt, andererseits die Fekturver- 
sorung unstabil wird. Diese Gefahr ist zum Beispiei 
bei dem eingangs beschriebenen Y-Nagel nach 
Kuntscher der Fall, der durch den Marknagel an ei- 

45 ner Axialbewegung hindert ist. 

Es sind verschiedene konstruktive Moglichkei- 
ten denkbar, die Schenkelhalsschraube in 
Drehrichtung zu sichern und eine axiale Bewegung 
zuzulassen. Eine besteht erfindungsgemaB darin, 

50 daB im Bereich der Schragdurchbohrung am Urn- 
fang der Schenkelhalsschraube mehrere achspa- 
rallele, in Umfangsrichtung beabstandete Nuten ge- 
formt sind, in die ein in das proximale Ende des Ver- 
riegelungsnagels einsetzbarer Verriegelungsstift 

55 eingreift. Die Nuten lassen eine Axialbewegung der 
SchenkelhaJsschraube zu. Da der Verriegelungs- 
stift in eine der Nuten eingreift, verhindert sie, daB 
die Schenkelhalsschraube sich ungewollt verdre- 
hen kann. 

60 Der Verriegelungsnagel kann beim erfindungsge- 
maBen Osteosynthesehilfsmittel kurzer als ublich 
sein. Eine Lange zwischen 150 und 250 mm, vor- 
zugsweise 200 mm, reicht aus, urn fur eine sichere 
Halterung der Schenkelhalsschraube zu sorgen. 

65 Der proximale Bereich des Verriegelungsnageis ist 
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mit einer verhaltnismaBig gro&en Wanddicke ausge- 
fuhrt, die grfiBer ist als bei herk&mm lichen Verriege- 
lungsnageln, was zu gunstigen Flachenpressungs- 
werten zwischen Schenkelhalsschraube und Nagel 
fQhrt. 

Die Schenkelhalsschraube weist vorzugsweise 
im Endbereich ein selbstschneidendes Gewinde auf, 
wobei an der Spitze zwei diametral gegenuberliegen- 
de scharfkantige hinterschnittene Schneiden ge- 
formt sind. 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand von 
Zeichnungen naher erlautert. 

Fig. 1 zeigt schematisch teilweise im Schnitt das 
Osteosynthesehilfsmittel nach der Erfindung. 

Fig. 2 zeigt einen Schnitt durch den distalen Teil 
des Verriegelungsnagels des Osteosynthesehilfs- 
mittels nach Fig. 1 entlang der Llnle 2-2. 

Fig. 3 zeigt den distalen Bereich des Verriege- 
lungsnagels nach Fig. 1 urn 90° gedreht in Rlchtung 
Pfeil 3. 

Fig. 4 zeigt einen Schnitt durch das vordere En- 
ds der Schenkelhalsschraube des Osteosynthese- 
hilfsmittels nach Fig. 1 entlang der Linie 4-4. 

Fig. 5 zeigt einen Schnitt durch den lateralen Be- 
reich der Schenkelhalsschraube nach Fig. 1 entlang 
der Linie 5-5. 

Das in Fig. 1 dargestellte Osteosynthesehilfsmit- 
tel weist einen Verriegelungsnagel 10, eine Schen- 
kelhalsschraube 11 sowie .einen Verriegelungsstift 
12 auf. Aus Fig. 2 ist zu erkennen, daB der untere 
distale Abschnltt des Verriegelungsnagels 10 im 
Querschnitt einen dreiblattrigen geschlossenen 
Kleeblatt entspricht. Der obere proximale Abschnitt 
ist hingegen im Querschnitt kreisformig. Der Durch- 
messer des unteren Bereichs ist kleiner als der des 
oberen Bereichs, wobei der distale Bereich zum Bei- 
spiel 15 mm und der proximale 19 mm betragt. Ein 
Ubergangsbereich 30 ist konisch ausgefOhrt. Wie 
aus Fig. 3 zu erkennen, besitzt der untere Bereich 
des Verriegelungsnagels 10 zwei Querdurchbohrun- 
gen 14, 15. 

Wie aus Fig. 1 zu erkennen, hat der Verriege- 
lungsnagel im proximalen Bereich eine verhaitnismS- 
Big groBe Wanddicke, die grbBer ist als der halbe 
Durchmesser der Innenbohrung. Das proximale En- 
de Ist zylindrisch aufgeweitet, wie bei 16 dargestellt, 
der Rand ist bei 31 diametral geschlitzt. Zylindrische 
Aufweitung und Schlitze dlenen zur Aufnahme und 
Positionierung eines Zielgerats Oder eines Ein- 
schlagwerkzeugs. Unterhalb der zylindrischen Auf- 
weitung 16 ist ein Innengewinde 17geformt. In das In- 
nengewinde wird der Gewindeabschnitt des Verrie- 
gelungsstiftes 1 2 eingeschraubt. 

Am Ende des oberen Viertels des Verriegelungs- 
nagels 1 1 ist eine Schragbohrung 1 8 geformt Durch 
die Schragbohrung 18 ist die Schenkelhalsschraube 
11 hindurchgeftihrt. Ihr zylindrischer Abschnitt 19 
sitzt passend in der Bohrung 18. Im lateralen Ende 
weist die Schenkelhalsschraube 11 einen versenk- 
ten Schlitz 20 auf fur den Ansatz eines Drehwerk- 
zeugs. Im zylindrischen Abschnitt 19 sind mehrere 
achsparallele Im Umfangsabstand gleichmaBig beab- 
standete Nuten 21 geformt. Das spitze abgerundete 



Ende 22 des Verriegelungstiftes 12 kann in eine der 
Nuten 21 eingreifen und dadurch die Schenkelhals- 
schraube 11 an einer Drehung hindern. Axial kann 
sich die Schenkelhalsschraube 11 hingegen bewe- 

5 gen. In Fig. 5 sind die Nuten 21 im Querschnitt ge- 
zeigt. Sie sind im Querschnitt kreisbogenftirmig. 
Auf dem Umfang des zylindrischen Abschnitts 19 
sind vier Nuten 21 geformt. 

Die Schenkelhalsschraube 11 besitzt ein selbst- 

10 schneldendes Gewinde 23. Fig. 4 zeigt einen 
Schnitt durch das Gewinde. Man erkennt zwei 
schrag eingeformte diametral gegenuberliegende 
Nuten 26, 27, die sich achsparallel erstrecken und 
zwei diametral gegenOberliegende scharfkantige 

15 Schneiden 24, 25 bilden. 

PatentansprOche 

1. Osteosynthesehilfsmittel zur Versorgung sub- 
20 trochanterer Frakturen, mit einem in den Markraum 

einfuhrbaren Femurnagel (10) und einer in einer 
Querdurchbohrung (18) des Femurnagels gehalte- 
nen und gefuhrten Schenkelhalsschraube (11), wo- 
bei der Femurnagel (10) ein proximal in den Femur 

25 einfOhrbarer Verriegelungsnagel (10) ist, der minde- 
stens eine Querdurchbohrung (14, 15) aufweist fur 
die Aufnahme einer Knochenschraube, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die von lateral durch die Quer- 
durchbohrung (18) einfuhrbare, im Endabschnitt ein 

30 mit dem Schenkelhals bzw. dem Femurkopf zusam- 
menwlrkendes Gewinde aufweisende Schenkelhals- 
schraube (11) in der Querdurchbohrung (18) frei axi- 
al verschiebbar ist und am Verriegelungsnagel (10) 
eine Drehsicherung (12) angeordnet ist, die wahlwei- 

35 se eine Drehung der Schenkelhalsschraube (11) 
verhindert, eine axiale Bewegung jedoch weiterhin 
zulaBt. 

2. Osteosynthesehilfsmittel nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB im Bereich der 

40 Sen ragdurchboh rung (18) am Umfang der Schenkel- 
halsschraube (11) mehrere achsparallele, in Um- 
fangsrichtung beabstandeten Nuten (21) geformt 
sind, in die ein in das proximale Ende des Verriege- 
lungsnagels (10) festsetzbarer Verriegelungsstift 

45 (12) eingreift. 

3. Osteosynthesehilfsmittel nach einem der An- 
spruche 1 bis 2, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Verriegelungsnagel (10) im proximalen Bereich hohl 
ist und im distalen Bereich massiv oder hohl ausge- 

50 fuhrt ist. 

4. Osteosynthesehilfsmittel nach Anspruch 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB der distale Bereich ei- 
nen etwas geringeren Durchmesser aufweist als 
der proximale Bereich, 

55 5. Osteosynthesehilfsmittel nach einem der An- 
spruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Verriegelungsnagel (1 0) im distalen Bereich im Quer- 
schnitt ein Kleeblattprofil aufweist. 

6. Osteosynthesehilfsmittel nach einem der An- 
60 spruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB die 

Lange des Verriegelungsnagels zwischen 150 und 
250 mm, vorzugsweise etwa 200 mm, betragt. 

7. Osteosynthesehilfsmittel nach einem der An- 
spruche 3 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB die 

65 Wanddicke im hohlen Bereich des Verriegelungsna- 
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gels (10) mindestens den halben Durchmesser der 
Innenbohrung entspricht. 

8. Osteosynthesehilfsmittel nach einem der An- 
spruche 2 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Verriegelungsstift (12) versenkt im Verriegelungs- 
nagel (10) angeordnet ist. 

9. Osteosynthesehilfsmittel nach einem der An- 
spruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Schenkelhalsschraube (11) im Endbereich ein selbst- 
schneidendes Gewinde (23) aufweist. 

10. Osteosynthesehilfsmittel nach Anspruch 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB im Gewindebereich 
der Schenkelhalsschraube zwei diametral gegen- 
Oberliegende scharfkantige hinterschnittene 
Schneiden (24, 25) geformt sind. 

Revendicatfons 

1. Disposltif d'osfeosyntrfese pour le traitement 
de fractures subtrochanteriennes, comportant un 
clou femoral (10) pouvant etre insure* dans la cavite 
meduilaire, et une vis (1 1) destined a etre fix6e dans 
le col du femur, qui est maintenue et guidee dans un 
percage traversant transversal (18) du clou femo- 
ral, le clou femoral (10) etant un clou de verrouillage 
(10), qui peut etre insere\ du cofe proximal, dans le 
femur et presente au moins un percage traversant 
transversal (14, 15) servant a loger une vis pour 
os, caracferise en ce que ia vis (11) destined a etre 
fixee dans le col du femur, qui peut etre inser£e late- 
ralement dans le percage traversant transversal 
(18) et possede, dans sa section terminale, un fileta- 
ge cooperant avec le col ou ia tete du femur, peut 
etre deplacee axialement librement dans le percage 
traversant transversal (18) et que, dans le clou de 
verrouillage (10), est install un dispositif de bioca- 
ge en rotation (12), qui, au choix, empeche une rota- 
tion de la vis (11) destinee a etre fixee dans le col du 
femur, tout en autorisant cependant un defacement 
axial. 

2. Dispositif d'osfeosynthese selon la revendica- 
tion 1 , caracferise en ce que dans la region du per- 
cage traversant oblique (18), sont menagees, sur le 
pourtour de la vis (11) destinee a etre fixee dans le 
col du femur, plusieurs rainures (21) paralleles a 
I'axe, espac6es suivant la direction circonferentiel- 
le et dans lesquelles s'engage une tige de verrouilla- 
ge (12) pouvant etre fix6e dans Pextremife proximale 
du clou de verrouillage (10). 

3. Dispositif d'osfeosynthese suivant Tune des 
revendications 1 et 2, caracferise* par le fait que le 
clou de verrouillage (10) est creux dans sa partie 
proximale et est massif ou creux dans sa partie dis- 
tale. 

4. Dispositif d'osfeosynthese selon la revendica- 
tion 3, caracferise en ce que la partie distale posse- 
de un diametre legerement inferieur a celui de la par- 
tie proximale. 

5. Dispositif d'osfeosynthese selon I'une des re- 
vendications 1 a 4, caracferise* en ce que le clou de 
verrouillage (10) possede, dans sa partie distale, un 
profil en forme de feuille de trefle en coupe trans- 
versale. 

6. Dispositif d'osfeosynthese selon I'une des re- 
vendications 1 a 5, caracferise en ce que la lon- 



gueur du clou de verrouillage est comprise entre 
150 et 250 mm et est egale de preference a environ 
200 mm. 

7. Dispositif d'osfeosynthese selon I'une des re- 
5 vendications 3 a 6, caracferise en ce que l'6pais- 

seur de paroi dans ia partie creuse du clou de ver- 
rouillage (10) correspond au moins a la moitie du dia- 
metre du percage inferieur. 

8. Dispositif de synthase selon I'une des revendi- 
10 cations 2 a 7, caracferise par le fait que la tige de 

verrouillage (12) est disposed en renfoncement 
dans le clou de verrouillage (10). 

9. Dispositif d'osfeosynthese selon I'une des re- 
vendications 1 a 8, caracferise en ce que la vis (11) 

15 destinee a etre fixee dans le col du femur possede, 
dans sa partie terminale, un filetage autotaraudeur 
(23). 

10. Dispositif d'osfeosynthese selon la revendi- 
cation 9, caracferise* en ce que deux tranchants en 

20 d6pouille a aretes vives (24, 25) diametralement op- 
poses sont forme's dans la partie filefee de la vis 
destinee a dtre fixee dans le col du femur. 

Claims 

25 

1. An assisting means for the osteosynthesis for 
the support of subtrochanteric fractures compris- 
ing a femur nail (10) adapted to be introduced into 
the medulla cavity and a femur neck screw (1 1 ) re- 

30 tained and guided in a transverse throughbore (18) 
of the femur nail, wherein said femur nail (10) is a 
locking nail (10) adapted to be proximally introduced 
Into the femur, said locking nail having at least one 
transverse throughbore (14, 15) for the reception 

35 of a bone screw, characterized in that said femur 
neck screw (11), which is adapted to be laterally in- 
troduced through said transverse throughbore (18) 
and has in its end portion a thread coorperating with 
the femur neck or the femur head, is freely axially 

40 displaceable, and In that an anti-rotation means (12) 
is disposed at said locking nail (10), said anti-rota- 
tion means selectively preventing a rotation of said 
femur neck screw (11) but furthermore allowing an 
axial movement thereof. 

45 2. The assisting means for osteosynthesis ac- 
cording to claim 1, characterized in that a plurality of 
grooves (21), which are parallel with respect to the 
axis and which are circumferencially spaced, are 
formed in the range of said transverse throughbore 

50 (18) at the periphery of said femur neck screw (11), 
wherein a locking pin (12) engages into said grooves 
and is adapted to be fixed in the proximal end of said 
locking nail (10). 

3. The assisting means for osteosynthesis ac- 
55 cording to one of the claims 1 to 2, characterized In 

that said locking nail (1 0) is hollow in the proximal por- 
tion and Is solid or hollow in the distal portion. 

4. The assisting means for osteosynthesis ac- 
cording to claim 3, characterized in that the distal 

60 portion has a slightly smaller diameter than the proxi- 
mal portion. 

5. The assisting means for osteosynthesis ac- 
cording to one fo the claims 1 to 4, characterized in 
that said locking nail (10) has a clover leaf profile in 

65 cross-section in its distal portion. 
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6. The assisting means for osteosynthesis ac- 
cording to one of the claims 1 to 5, characterized in 
that the length of the locking nail is between 150 and 
250 mm, preferably about 200 mm. 

7. The assisting means for osteosynthesis ac- 
cording to one of the claims 3 to 6, characterized in 
that the wall thickness in the hollow range of said 
locking nail (10) corresponds to at least half the di- 
ameter of the inner bore. 

8. The assisting means for osteosynthesis ac- 
cording to one of the claims 2 to 7, characterized in 
that said locking pin (12) is disposed in said locking 
nail (10) in a sunk manner. 

9. The assisting means for osteosynthesis ac- 
cording to one of the claims 1 to 8, characterized in 
that said femur neck screw (11) has a self-cutting 
thread (23) in its end portion. 

10. The assisting means for osteosynthesis ac- 
cording to claim 9, characterized in that two diamet- 
rically opposed sharp-edged undercut cutting edg- 
es (24 f 25) are formed in the thread portion of said 
femur neck screw. 
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FIG.4 




